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Viata ma iubeste

si vrea ca eu

sa fiu fericit.
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Vietii, care asteaptd s te deschizi citre ea — sa te simti

demn de binele pe care ti-l rezerva. Viata vrea ca tu sa ai tot
ce e mai bun. Viata vrea ca tu sd ai liniste sufleteasca, bucu-
rie interioar3, incredere in tine si stimd de sine, precum si
de iubire de sine din abundenté. Meriti sd te simti in largul
tau in orice moment cu toti oamenii. Intelepciunea si inteli-
genta Universului sunt la dispozitia ta, iar tu esti mereu
iubit si sustinut.

Ne aflam in mijlocul unor schimbari individuale si glo-
bale enorme. Cred ca noi, toti cei care traim in acest mo-
ment, am ales sa fim aici pentru a face parte din aceste
schimbiri, pentru a aduce schimbari si pentru a transforma
lumea de la vechiul mod de viata la o existenta mai iubi-
toare si mai pagnicd. Candva, il ciutam ,,afara” pe salvato-
rul nostru, dar acum invitdm sa mergem in interior pentru
a-1 gasi. Noi suntem puterea pe care am cautat-o. Noi ne
aflaim la conducerea vietii noastre.

Suntem fiinte puternice si creatoare $i ne determindm
viitorul cu fiecare gand pe care il avem si cu fiecare cuvant
pe care il rostim. Cand avem parte de iluminare, cand de-
venim constienti de ceea ce facem, incepem sd ne schim-

bam viata.
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Suntem cu totii responsabili pentru fiecare experienta
din viata noastrd, bund sau rea. Noi creim aceste experiente
prin gandurile pe care le avem si cuvintele pe care le ros-
tim. Este foarte important sd intelegem acest aspect:

Avem putere asupra gandurilor si cuvintelor
noastre. Pe masura ce ne schimbam gandurile
sl cuvintele, se schimba si experientele noastre.

Indiferent de unde venim, indiferent cat de dificila a fost
copildria noastra, putem face schimbari pozitive astazi!

Cénd incepem sd ne controlam constient gandurile si
cuvintele, atunci avem instrumente pe care le putem folosi
pentru a ne crea viata visurilor noastre. Despre asta este
vorba in acest ghid. Vei descoperi multe exercitii de-a lungul

acestuia si este important sa nu te grabesti cu fiecare dintre
ele. Nu existd o limitd de timp aici si nici nu este nevoie s

\ grdbesti procesul, iar tu vei dori si te asiguri cd vei obtine

cat mai mult din acest ghid. (Existd pagini suplimentare la X
final dacd ai nevoie de mai mult spatiu de scris pentru oricare
dintre exercitii.) Sunt incluse, de asemenea, cateva meditatii,
pe care poate doresti s le inregistrezi mai intai, pentru a
putea inchide ochii si a avea o experientd completd. In cele
din urmd, te incurajez sa-ti flexezi muschii creatori pe tot
parcursul procesului, astfel incit mintea, inima si sufletul tau
sa fle toate angajate si sd lucreze impreund pentru cel mai

autentic rezultat pentru tine.

Spune-i Vietii ce-ti doresti, iar apoi permite ca binele sd
se intAmple. Pana cand vei termina cartea, sper ca vei sim{i
adevirul citatului de mai sus si vei sti cat de puternic esti

cu adevirat.
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Puterea inseamna

sd ma invat sa zbor...
si stiu ca aripile mele

sunt puternice!

PENTR

cu viata ta in acest moment. In ce domenii crezi cd merge

T, vreau sa scrii ce simti in legdtura

bine si in ce domenii ar fi nevoie de imbunatatiri? Ce iti
doresti cu adevarat?

In continuare, gAndeste-te la conceptul de putere: simti
ci o ai in viata ta? Cine sau ce crezi cd are putere in lume?
Au existat momente in care te-ai simtit cu adevarat puter-
nic? A fost confortabil pentru tine sau nu? Ai crescut intr-un
cimin sau intr-o culturd care a pus accentul pe puterea
personald? Noteazi-ti raspunsurile mai jos.
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/ Multi dintre noi nu au fost crescuti simtindu-se puter-
{ nici; de fapt, multi dintre noi au fost incurajati sa fie cat mai
{ mici si mai blanzi posibil. In multe culturi, de exemplu, se
J asteapti ca femeile sa cedeze puterea lor bérbatilor.
' Imi amintesc ci o femeie mi-a spus odata ci nu era aser-
tivd pentru ca asa a fost educatd. I-au trebuit ani de zile sd-si
dea seama cum conditionarea ei o tinea inchisa intr-un
colt. Tsi invinovitea in special sotul si socrii pentru proble-
mele ei. In cele din urm4, a divortat de sotul ei, dar tot il
invinovatea pentru atat de multe lucruri care nu erau in
reguld in viata ei. I-a luat 10 ani pentru a reinvata sa-si ia

puterea inapoi. In retrospectivi, si-a dat seama c4 ea a fost
responsabild pentru ci nu a vorbit si nu s-a aparat, nu sotul
sau socrii ei. Ei erau acolo pentru a-i reflecta ceea ce simtea
in interior: sentimentul de neputinta.

Dacai acest lucru este valabil si in cazul tau, accepta cd a
venit timpul sa faci o schimbare.

Nu uita: ei au putere asupra ta doar cind le-o oferi.
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Nicio persoana,
loc sau lucru
nu are nicio putere
asupra mea.

Sunt liber.
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Acesta este momentul
in care imi iau

puterea inapoi!

DACA VIATA "« este nefericitd sau daca ne
simtim neimpliniti, este usor sa ddm vina pe altcineva si
sd spunem ca este numai vina lui. Exista cineva pe care il
invinovatesti pentru circumstantele din viata ta? Scrie mai

jos despre acest aspect.

Intelege ca vorbele de blam nu ne vor aduce libertatea.
Mai degrabad, ele ne tin blocati in conditiile, problemele si

[rustrarile noastre.




